
 

Für alle Jugendspieler/innen der Sportfreunde Dobel e.V. gilt: 

 

1. Der Körper eines jeden Einzelnen gehört nur ihr/ihm selbst 

 

2. Mein „Nein“ muss von jedem akzeptiert werden. Ich akzeptiere 
          auch das „Nein“ eines anderen. 
 
     3. Mich berührt man nur soweit wie es mir angenehm ist  
         (z. B. Umarmung). 
 
     4. Mir gibt man nur, was ich selbst haben möchte (Geschenke). 

 
     5. Man versucht mich nicht zu Dingen zu überreden, die ich nicht  
         ausführen möchte (Alkohol trinken, Medikamente z. B.    
         Schmerzmittel einnehmen, Drogen konsumieren, Glücksspiele          
         zu tätigen). 
 
      6. Ich muss keine Geheimnisse hüten und kann mich jederzeit     
          einer Vertrauensperson anvertrauen. 
 
     7. Wenn ich mich hilflos oder schutzbedürftig fühle kann ich mir   
          jederzeit Hilfe holen (Adressen / Telefonnummern sind im  
         Clubhaus am Jugendbord ausgehängt). 
 
      8. Ich habe niemals Schuld! Schuld hat immer der Täter….. 
          Er versucht mir nur ein schlechtes Gewissen und eine Mitschuld  
          einzureden! 


